
夕方になると
目がかすむ
気がする

交換日が
近づくと
ゴロゴロする

文字や景色が
にじんで
見える

乱視の見え方乱視用コンタクト装用時の見え方

かもしれません。 その見え方、乱視

※ 装用感は個人差があります。

＊写真はイメージです。

夜景の光が
にじんで
見える

® ※1
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●レンズについて

製品情報

https://alcon-contact.jp/products/total14/
astigmatic/

トータル 14®シリーズのご紹介

●コンタクトレンズは高度管理医療機器です。必ず眼科医の検査・処方を受けてから
お求めください。●添付文書を必ずお読みいただき、取扱い方法を守って正しくお使いください。
●装用時間・使用期間を正しくお守りください。（装用時間には個人差があります。眼科医の指示に
必ず従ってください。）●目の定期検査は必ずお受けください。●少しでも目に異常を感じたら直ちに
眼科医の検査をお受けください。●破損等の不具合のあるレンズは絶対に使用しないでください。

販促品コード：L135C　JP-T3A-2400039　©2025 Alcon2503

● コンタクトレンズ装脱方法動画のご案内

コンタクトレンズ装脱方法のご案内

レンズの外し方 
https://alcon-contact.jp/
howto/step2/

レンズのつけ方 
https://alcon-contact.jp/
howto/step1/

※バーコードリーダー対応の携帯電話でのみ上記の各種バーコードがご使用になれます。
（機種によってはアクセスできない場合があります。）

近視用 乱視用

トータル 14® 乱視用トータル 14®

おすすめレンズケア

＊ 細菌・真菌・アカントアメーバに対する消毒力／参照元：Gabriel MM. Biocidal Efficacy of a Hydrogen Peroxide 
Lens Care Solution Incorporating a Novel Wetting Agent. Eye Contact Lens 2019；45：164-170. 



扱いやすさ叶える
レンズコア

レンズコアは含水率55％の素材だから、
適度な硬さでレンズ形状を保ち、扱いや
すさを実現しました。

うるおってやわらかい
レンズ表面

イメージ図 イメージ図

※1 装用感は個人差があります。※2 Shi X, Cantu-Crouch D, Sharma V, et al. Surface characterization of a silicone hydrogel contact lens having bioinspired 
2-methacryloyloxyethyl phosphorylcholine polymer layer in hydrated state. Colloids Surf B: Biointerfaces. March 2021;199:111539. ※3 Ishihara K, Fukazawa K, 
Sharma V, Liang S, et al. Antifouling silicone hydrogel contact lenses with a bioinspired 2-methacryloyloxyethyl phosphorylcholine polymer surface. ACS 
Omega . 2021;6:7058-7067. ※4 A lcon 社内データ： V-RIM-0027277 ※5 Alcon 社内データ：V-RIM-0034922 ※6 Alcon 社内データ：TOTAL30 iDDrop 
WBUT statistical analysis ※7 Alcon Data on File: REF-15340 ※8 Alcon Data on File: A02491-REP-197506 v2.3 ※9 Alcon 社内データ：V-RIM-0032036 ※10 Alcon 
社内データ：V-RIM-0031794 ※11 Based on clinical studies; n=138 eyes Alcon Data on File: REF-15339 ※12 Alcon 社内データ：A02491-REP-173485 ※13 Alcon 
Data on File： A02491-REP-181393 v2.2 ※14 ISO18369-2:2017 Ophthalmic opticsーContact lenses Part 2: Tolerances ANSI Z80.20-2016 ophthalmic contact lens 
UV transmittance. ※15 UVカット機能を備えたコンタクトレンズ は、UV遮断ゴーグルやサングラスなどの、UV遮断眼鏡の代わりにはなりません。

～100%

含水率

55%

含水率

レンズコアとレンズ表面の含水率を変 化させた“水のグラデーション”構造※8

人の目の表面構造を模倣したポリマーナノ
ファイバーがレンズ表面に水のバリアを形成
し、しっかり保水。14日間、細菌や汚れの付着
を防ぎます。※2～6

細菌や汚れが
つきにくい※2 ワンランク上の快適な装用感※1、7

目やまぶたに触れるレンズ最表面の含水率はほぼ100％※8

なのでうるおいたっぷり。そしてレンズコアの約13倍の
やわらかさ。※9 だから目の摩擦を感じにくく、※10ワンランク
上の快適なつけ心地です。※1

乱視に悩むコンタクトレンズをお使いの方へ。

レンズにシリコーンハイドロゲル素材を
使用し、目にたっぷり酸素を通します。

目の表面を模倣した
独自技術による
“水のバリア”構造 ※2

酸素をよく通す※12

UVカット機能※13、14、15

・UVB 99%カット
・UVA 90%カット

乱視用コンタクトレンズは、瞬きのたびにレンズ
が回転してしまうと、見え方がぼやけてしまい
ます。8時と4時の方向に厚みを持たせた独自
のレンズデザインで、優れた視力安定性を実
現します。

安定した、
クリアな見え方※7、11

安定した見え方と
快適なつけ心地を追求した
アルコン独自のデザイン※1、7、11

ガイドマーク
（6時方向）

8 4
厚みのある箇所
（8時・4時方向）

イメージ図
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